
日 曜 昼食 朝おやつ 3時おやつ 赤：おもに血や肉になる 黄：おもに熱や力となる 緑：おもに調子をととのえる その他 延長保育おやつ

1
15

木

麦ごはん
魚の照り焼き
レタス
南瓜のみそ汁

牛乳
バナナ

スキムミルク
いちご
ビスケット

牛乳・魚・脱脂粉乳
精白米・麦・三温糖・
植物油・ﾋﾞｽｹｯﾄ

ﾊﾞﾅﾅ・生姜・ﾚﾀｽ・南
瓜・玉葱・人参・青ね
ぎ・いちご

みりん・濃口醤油・煮
干しだし・合わせみそ

牛乳・丸ﾎﾞｰﾛ

2
16
30

金

麦ごはん
牛肉とフライドポテトのソテー
トマト
小松菜と豆腐の清汁

牛乳
オレンジ

豆乳
りんごゼリー
クラッカー

牛乳・牛肉・木綿豆
腐・調整豆乳・粉寒天

精白米・麦・じゃが芋・
揚げ油・植物油・三温
糖・ｸﾗｯｶｰ

ｵﾚﾝｼﾞ・さやいんげん・
ﾄﾏﾄ・小松菜・人参・り
んご・りんごｼﾞｭｰｽ

みりん・濃口醤油・食
塩・こしょう・かつお昆
布だし

牛乳・桃（缶）

3
17

土
焼うどん
飲むヨーグルト

豆乳
チーズ

フルーツジュース
バナナ
クッキー

調整豆乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰ
ｽﾞ・豚肉・削り節・ﾄﾞﾘﾝｸ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

干しうどん・ごま油・植
物油・ｸｯｷｰ

玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ・もやし・
人参・青ねぎ・生姜・ﾊﾞ
ﾅﾅ・ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ

食塩・清酒・濃口しょう
ゆ

5
19

月
麦ごはん
麻婆豆腐
チンゲン菜のスープ

牛乳
いちご

スキムミルク
かぼちゃ羹
せんべい

牛乳・豚挽肉・木綿豆
腐・鶏肉・脱脂粉乳・
調整豆乳・粉寒天

精白米・麦・植物油・ご
ま油・三温糖・片栗粉・
せんべい

いちご・人参・青ねぎ・
にんにく・生姜・ﾁﾝｹﾞﾝ
菜・玉葱・ﾎｰﾙｺｰﾝ
（缶）・南瓜

赤色辛みそ・清酒・濃
口醤油・中華ｽｰﾌﾟの
素・鳥ｶﾞﾗだし・食塩

牛乳・パイ

6
20

火
麦ごはん
肉じゃが
白菜のみそ汁

牛乳
パインアップル（缶）

豆乳
オレンジ
サブレ

牛乳・牛肉・厚揚げ・塩
わかめ・調整豆乳

精白米・麦・じゃが芋・
植物油・三温糖・ｻﾌﾞﾚ

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ（缶）・玉
葱・人参・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・白
菜・えのきたけ・ｵﾚﾝｼﾞ

煮干しだし・みりん・濃
口醤油・合わせみそ

牛乳・りんご

7
21

水

麦ごはん
みそ汁（大根）
魚の塩焼き
トマト
ほうれん草と卵の炒め物

牛乳
りんご

スキムミルク
ジャムサンド

牛乳・魚・卵・ﾛｰｽﾊﾑ・
脱脂粉乳

精白米・麦・三温糖・
植物油・食ﾊﾟﾝ・いちご
ｼﾞｬﾑ

りんご・大根・青ねぎ・ﾄ
ﾏﾄ・ほうれん草・玉葱・
人参

煮干しだし・合わせみ
そ・食塩・こしょう

牛乳・バナナ

8
22

木

コッペパン
ハンバーグ
ゆでいんげん
野菜スープ

牛乳
せんべい

スキムミルク
フルーツヨーグルト

牛乳・牛ひき肉・豚挽
き肉・卵・脱脂粉乳・ﾌﾟ
ﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

せんべい・ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ・植
物油・ﾊﾟﾝ粉・じゃが
芋・三温糖

玉葱・さやいんげん・
ｷｬﾍﾞﾂ・人参・ｾﾛﾘｰ・ﾊﾟ
ｾﾘ・みかん缶・黄桃缶

食塩・こしょう・ﾅﾂﾒｸﾞ・
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰ
ｽ・鳥ｶﾞﾗだし・濃口醤
油

牛乳・クラッカー

9
23

金

麦ごはん
清汁（えのき・わかめ）
鶏の唐揚げ
レタス
切干大根の和え物

牛乳
ウエハース

スキムミルク
おからマフィン

牛乳・塩わかめ・鶏肉・
まぐろ油漬缶・脱脂粉
乳・卵・おから

ｳｴﾊｰｽ・精白米・麦・
片栗粉・揚げ油・三温
糖・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ

えのきたけ・生姜・ﾚﾀ
ｽ・切り干し大根・きゅ
うり・人参

煮干しだし・食塩・濃口
醤油・清酒・ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ・みりん・食酢・ﾍﾞｰ
ｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

牛乳・ゼリー

10
24

土
スパゲティ・ナポリタン
りんご

豆乳
バナナ

フルーツジュース
カステラ（10日）
かりんとう（24日）

調整豆乳・豚肉・ﾍﾞｰｺ
ﾝ・粉ﾁｰｽﾞ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・植物油・ｶｽﾃ
ﾗ(10日）･かりんとう(24
日)

ﾊﾞﾅﾅ・玉葱・人参・ﾋﾟｰ
ﾏﾝ・ﾎｰﾙｺｰﾝ（缶）・ﾄﾏﾄ
ﾋﾟｭｰﾚ・りんご・ﾌﾙｰﾂ
ｼﾞｭｰｽ

食塩・こしょう・ｺﾝｿﾒ・ﾄ
ﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰｽ

12
26

月
麦ごはん
豚肉のカレーシチュー
春キャベツの和え物

牛乳
みかん（缶）

スキムミルク
マカロニのきな粉和え

牛乳・豚肉・脱脂粉
乳・きな粉

精白米・麦・じゃが芋・
ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｶﾚｰﾙｳ・すり
ごま・ごま油・ﾏｶﾛﾆ・三
温糖

みかん缶・玉葱・人参・
りんご・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ﾄﾏﾄ
ﾋﾟｭｰﾚ・ｷｬﾍﾞﾂ・きゅうり

鳥ガラだし・食塩・こ
しょう・ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ・
ｳｽﾀｰｿｰｽ・濃口醤油

豆乳・米粉パン

13
27

火

麦ごはん
魚の揚げ煮
サラダ菜
かき玉みそ汁

牛乳
チーズ

スキムミルク
バナナケーキ

牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・白
身魚・卵・脱脂粉乳

精白米・麦・片栗粉・
揚げ油・三温糖・小麦
粉・ﾊﾞﾀｰ

生姜・ｻﾗﾀﾞ菜・玉葱・も
やし・ほうれん草・人
参・ﾊﾞﾅﾅ

みりん・濃口醤油・煮
干しだし・合わせみそ・
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ﾊﾞﾆﾗ
ｴｯｾﾝｽ

牛乳・オレンジ

14 水

コッペパン
鶏のパン粉焼き
ソテー（玉ねぎ）
キャベツとコーンの豆乳スープ

牛乳
ウエハース

スキムミルク
りんごとさつま芋の甘煮

牛乳・鶏肉・卵・粉ﾁｰ
ｽﾞ・調整豆乳・脱脂粉
乳

ｳｴﾊｰｽ・ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ・ﾊﾟﾝ
粉・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・植物油・さ
つま芋・三温糖・ﾊﾞﾀｰ

人参・玉葱・ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾎｰ
ﾙｺｰﾝ（缶）・ｷｬﾍﾞﾂ・ﾊﾟ
ｾﾘ・りんご・干しぶどう

食塩・こしょう・白ﾜｲﾝ・
鳥ｶﾞﾗだし

牛乳・クッキー

28 水

アンパンマンライス
魚のタルタルソースかけ
マカロニサラダ
野菜スープ　　　みかん

牛乳
ウエハース

フルーツジュース
りんごのﾖｰｸﾞﾙﾄｹｰｷ

牛乳・鶏肉・白身魚・
鶏卵・ﾛｰｽﾊﾑ・ﾌﾟﾚｰﾝ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ・脱脂粉乳

ｳｴﾊｰｽ・精白米・ﾏｰｶﾞ
ﾘﾝ・小麦粉・揚げ油・ﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ・ﾏｶﾛﾆ・ﾊﾞﾀｰ・
三温糖

人参・玉葱・ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾄﾏ
ﾄﾋﾟｭｰﾚ・ﾊﾟｾﾘ・きゅう
り・りんご・ﾚﾓﾝ果汁・
みかん・ﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽ

食塩・こしょう・ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・白ﾜ
ｲﾝ・鳥ｶﾞﾗだし・ﾍﾞｰｷﾝ
ｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

牛乳・クッキー

　　　　　　　　　※延長おやつは数量に限りがあるので、変更になる場合があります。その際はその都度報告いたします。

💚💚誕生日会💚💚

令和3年3月31日発行
大塚第一保育園

♦保育園給食の形態と量♦
保育園給食の形態は、「ミルク」「離乳食」「１～２歳

児食」「３歳以上児食」に区分されます。

離乳食は個人の発達段階にあわせて提供します。

ご家庭でも月齢にあわせて様々な食材にチャレンジ

してみましょう。

１～２歳児には、保育園の給食（午前のおやつ、昼

食、午後のおやつ）で１日に必要な量の５０％を提供

します。この時期はまだ十分に咀嚼ができないので、

誤嚥しやすいもの、繊維質が多く食べにくい物等、食

材の選び方や切り方に配慮が必要です。

３～５歳児には、昼食と午後のおやつで１日に必要

な量の４５％を提供します。３歳を過ぎると奥歯での

嚙み合わせが安定し、大人の食事に近い食事が可

能となります。食の世界を広げ、食わず嫌いや好き

嫌いをなくすためにも、お友達と一緒に食べながら、

色々な食べ物に慣れるようにします。

保育園の給食
乳幼児は発育が盛んで、活動も活発ですので大人

に比べてエネルギー・栄養素を多く必要としています。

保育園給食では、安全で栄養バランスのとれた食事

を提供するだけではなく、お友達と一緒に食べる食事

が、「おいしい・楽しい」と感じることや、「旬の食材や

地域の料理・食材を味わう」ことを大切にしています。

♦保育園での給食を

スムーズに進めるために♦
・保育園で初めて食べることを避けるために、まだ食

べたことがない食材は、何回か家庭のメニューに

取り入れてみましょう。

・誤嚥や窒息を予防するためには、嚙む力を育てる

ことも大切です。保育園だけで身につけることはな

かなか難しいので、家庭でも使用する食材や大き

さ、調理法などを工夫して、噛む練習をしていきま

しょう。

・朝ごはんの時間が遅くなって給食が食べられない、

朝ごはんを食べる時間がなくて元気が出ない・・・と

いったことがないように、早寝早起きの習慣を身に

つけましょう。
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