
日 曜 昼食 朝おやつ 3時おやつ 赤：おもに血や肉になる 黄：おもに熱や力となる 緑：おもに調子をととのえる 延長保育おやつ

1
15

水
麦ごはん
揚げ魚のあんかけ
豆腐とコロコロ野菜の清汁

牛乳
オレンジ50g

豆乳
米粉の甘納豆ｹｰｷ

牛乳・白身魚・かつおだし・
木綿豆腐・かつお・昆布だ
し・豆乳

精白米・麦・片栗粉・揚げ
油・植物油・砂糖（三温
糖）・米粉・甘納豆（あず
き）・ｵﾘｰﾌﾞ油

ｵﾚﾝｼﾞ・ｷｬﾍﾞﾂ・にんじん・
えのきたけ・さやいんげ
ん・しょうが・こまつな・だい
こん

牛乳・チーズ

2
16

木
コッペパン
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙｼﾁｭｰﾄﾏﾄ風味
ひじきとズッキーニのサラダ

牛乳
せんべい7ｇ

スキムミルク
フルーツ豆乳かん
せんべい（以上児）

牛乳・豚ひき肉・牛ひき肉・
鶏卵・鳥がらだし・ｺﾝｿﾒ・ひ
じき・脱脂粉乳・豆乳・寒天

せんべい・ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ・片栗
粉・じゃがいも・砂糖（三温
糖）・ｵﾘｰﾌﾞ油

たまねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・ｸﾞﾘｰﾝｱｽ
ﾊﾟﾗｶﾞｽ・にんじん・ﾄﾏﾄﾎｰﾙ
ｶｯﾄ（缶）・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・ｽﾞｯ
ｷｰﾆ・ﾒﾛﾝ・ﾊﾞﾅﾅ・ﾌﾙｰﾂﾐｯｸ
ｽ（缶）

牛乳・とうもろこし

3
17

金

麦ごはん
牛肉のつけ焼き
サラダ菜（7g）
かぼちゃのみそ汁

牛乳
ぶどう（デラ）50ｇ

スキムミルク
マカロニのきな粉和え

牛乳・牛肉・木綿豆腐・塩
わかめ・煮干しだし・脱脂
粉乳・米みそ・麦みそ・きな
粉

精白米・麦・砂糖（三温
糖）・植物油・片栗粉・ﾏｶﾛ
ﾆ・黒砂糖

ぶどう・しょうが・たまねぎ・
にんじん・ﾋﾟｰﾏﾝ・ｻﾗﾀﾞな・
かぼちゃ・青ねぎ

牛乳・もも（缶）

4
18

土
ジャージャー麺
すいか（180g）

豆乳
バナナ75g

りんごジュース
バームクーヘン

豆乳・豚ひき肉・赤色辛み
そ

中華めん・植物油・ごま
油・砂糖（三温糖）・片栗
粉・ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ

ﾊﾞﾅﾅ・たまねぎ・にんじん・
ﾋﾟｰﾏﾝ・しょうが・乾しいた
け・すいか・りんごｼﾞｭｰｽ

6
20

月
しらすごはん
厚揚げとチンゲン菜の炒め煮
豚汁

牛乳
ウエハース7g

スキムミルク
シリアルスコーン

牛乳・しらす干し・厚揚げ・
煮干しだし・豚肉・米みそ・
麦みそ・脱脂粉乳

ｳｴﾊｰｽ・精白米・麦・砂糖
（三温糖）・片栗粉・ごま
油・植物油・じゃがいも・と
うもろこし・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

にんじん・ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ・乾し
いたけ・ごぼう・こんにゃく・
青ねぎ・ﾊﾞﾅﾅ・干しぶどう

牛乳・バナナ

7
21

火

コッペパン
豚カツ
ゆでとうもろこし（40g）
オクラのスープ

牛乳
せんべい7ｇ

スキムミルク（7日）
七夕ゼリー（7日）
すいか（180g）（21日）
チーズ（21日）

牛乳・豚肉・鶏卵・鶏肉・鳥
がらだし・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・脱
脂粉乳

せんべい・ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ・小麦
粉・ﾊﾟﾝ粉・揚げ油・植物油

ｽｲｰﾄｺｰﾝ・ﾄﾏﾄ・ｵｸﾗ・たま
ねぎ・にんじん・えのきた
け・ｾﾛﾘｰ・すいか

牛乳・ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ

8
29

水

麦ごはん
みそ汁（豆腐）
魚のチーズピカタ
サラダ菜（7g）
冬瓜のそぼろ煮

牛乳
バナナ75g

スキムミルク
きょうだいかん
バナナ（50g）（以上児）

牛乳・木綿豆腐・煮干しだ
し・米みそ・麦みそ・白身
魚・鶏卵・粉ﾁｰｽﾞ・鶏ひき
肉・かつおだし・脱脂粉乳・
寒天・あずき（缶）・豆乳

精白米・麦・小麦粉・植物
油・砂糖（三温糖）・片栗粉

ﾊﾞﾅﾅ・たまねぎ・青ねぎ・ｻ
ﾗﾀﾞな・とうがん・にんじん・
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

牛乳・オレンジ

9
30

木
麦ごはん
夏野菜のキーマカレー
かぼちゃとツナのサラダ

牛乳
メロン60g

アイスクリーム
ビスケット

牛乳・牛ひき肉・まぐろ油
漬（缶）・ｱｲｽｸﾘｰﾑ

精白米・麦・植物油・ｶﾚｰﾙ
ｳ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ﾋﾞｽｹｯﾄ

ﾒﾛﾝ・たまねぎ・なす・にん
んじん・ｽﾞｯｷｰﾆ・にんにく・
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ﾄﾏﾄﾎｰﾙｶｯﾄ
（缶）・ｺｰﾝﾎｰﾙ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・かぼちゃ・ﾊﾟｾﾘ

牛乳・せんべい

10
31

金
麦ごはん
ブイヤベース
小松菜の炒め物

牛乳
キウイフルーツ50g

豆乳
チーズボール

牛乳・鯛・いか・ｺﾝｿﾒ・牛
肉・豆乳・鶏卵・粉ﾁｰｽﾞ

精白米・麦・じゃがいも・ｵ
ﾘｰﾌﾞ油・植物油・砂糖（三
温糖）・小麦粉・揚げ油

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ・ﾄﾏﾄ・たまねぎ・
にんにく・ﾊﾟｾﾘ・こまつな・
にんじん・ｺｰﾝﾎｰﾙ

牛乳・ゼリー

11
25

土
五目そうめん
ヨーグルト（固形）

豆乳
もも（缶）30g

りんごジュース
かりんとう

豆乳・鶏卵・鶏肉・かつお・
昆布だし・含脂加糖ﾖｰｸﾞﾙ
ﾄ

そうめん・砂糖（三温糖）・
かりんとう

もも（缶）・ﾄﾏﾄ・きゅうり・乾
しいたけ・しいたけだし・り
んごｼﾞｭｰｽ

13
27

月

麦ごはん
ムニエル
レタス（12g）
ミネストローネスープ

牛乳
チーズ10g

スキムミルク
バナナ（50g）（未満児）
えだまめ（以上児）
せんべい

牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・白身
魚・鶏卵・ﾍﾞｰｺﾝ・鳥がらだ
し・脱脂粉乳

精白米・麦・小麦粉・植物
油・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・じゃ
がいも・せんべい

たまねぎ・ﾊﾟｾﾘ・ﾚﾀｽ・ﾄﾏﾄ・
ｷｬﾍﾞﾂ・にんじん・ﾏｯｼｭﾙｰ
ﾑ（缶）・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ﾊﾞﾅﾅ・え
だまめ

牛乳・米粉パン

14
28

火

麦ごはん
かき玉汁（にら）
大豆の五目煮
切干だいこんの和え物

牛乳
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ（缶）30g

スキムミルク
きな粉パン

牛乳・鶏卵・煮干しだし・鶏
卵・だいず・野菜昆布・まぐ
ろ油漬（缶）・脱脂粉乳・き
な粉

精白米・麦・植物油・じゃが
いも・砂糖（三温糖）・食ﾊﾟ
ﾝ・ﾊﾞﾀｰ

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ（缶）・にら・こん
にゃく・ごぼう・にんじん・さ
やいんげん・しょうが・切干
だいこん・きゅうり

豆乳・クッキー

22 水

オムライス
魚のタルタルソースかけ
レタス
コーンスープ
ぶどう

牛乳
チーズ10g

りんごジュース
すいかのﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・鶏肉・ｺ
ﾝｿﾒ・鶏卵・ﾒﾙﾙｰｻ・鳥がら
だし

精白米・麦・植物油・ﾊﾞﾀｰ・
小麦粉・揚げ油・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・
甘納豆（あずき）・砂糖（三
温糖）

たまねぎ・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ・ﾊﾟｾﾘ・ﾚﾀｽ・ｺｰﾝｸﾘｰ
ﾑ（缶）・にんじん・ぶどう・ﾌ
ﾙｰﾂﾐｯｸｽ（缶）・すいか

牛乳・オレンジ

　　　　　　　　　　　　　※延長おやつは数量に限りがあるので、変更になる場合があります。その際はその都度報告いたします。

令和２年６月３０日発行
大塚第一保育園

食中毒に

給食だより

6月から9月は食中毒が起こりやすい季節です。
梅雨から夏にかけて蒸し暑くなるこの時期は、
細菌による食中毒が起こりやすくなります。
ポイントをおさえて予防しましょう!

食中毒予防の３原則

食中毒菌を

「つけない・増やさない・やっつける」

（１）買い物をするときは、消費期限を確
認する。
（２）冷蔵庫でなまものを保存するときは、
ビニール袋などに入れ、他の物と区別する。
（３）手洗いをしっかり行い、調理器具もこ
まめに洗う。
（４）加熱調理が必要な食品は、必ずひと煮
立ちさせる。
（５）残った食材や料理は、早く冷えるよう
に小分けにして保存する。家庭でもちょっと
した対策をすることで、防ぐことができます。
ぜひ実践してみてください。

≪チーズボールの作り方（５人分）≫

💛💛7月10・31日の15時おやつ💛💛
【材料】

・卵：４０g ・粉ﾁｰｽﾞ：３０g

・人参：６０g ・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ：２g

・小麦粉：１００g ・水：２５g

・揚げ油：適量

【下処理】

・人参は皮をむき、粗みじん切り。

・小麦粉・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・粉ﾁｰｽﾞはふるい、

合わせる。

【作り方】

①小麦粉・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・粉ﾁｰｽﾞに、人参、卵、

水を加えてさっくりと混ぜ合わせる。

②植物油を熱し、一口大に落として揚げる。
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