
日 曜 昼食 朝おやつ 3時おやつ 赤：おもに血や肉になる 黄：おもに熱や力となる 緑：おもに調子をととのえる 延長保育おやつ

2
16

火

コッペパン
ハンバーグ
にんじんのグラッセ
キャベツとコーンの豆乳スープ

牛乳
オレンジ50ｇ

スキムミルク
きな粉よせ

牛乳・牛ひき肉・豚ひき
肉・鶏卵・豆乳・鶏がらだ
し・脱脂粉乳・寒天・きな
粉

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ・植物油・ﾊﾟﾝｺ・ﾊﾞ
ﾀｰ・上新粉・砂糖(三温
糖）・黒砂糖

ｵﾚﾝｼﾞ・たまねぎ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・にんじん・ｺｰﾝﾎｰﾙ・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・ﾊﾟｾﾘ

牛乳・バナナ

3
17

水

麦ごはん
魚のマヨネーズ焼き
スナップえんどう
若竹汁

牛乳
バナナ75ｇ

飲むヨーグルト
豆腐のお焼き

牛乳・魚・粉ﾁｰｽﾞ・鶏卵・
塩わかめ・かつお・昆布だ
し・ﾄﾞﾘﾝｸﾖｰｸﾞﾙﾄ・ﾍﾞｰｺﾝ・
絹ごし豆腐

精白米・麦・小麦粉・ﾊﾟﾝ
粉・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・植物油・ﾎｯﾄ
ｹｰｷﾐｯｸｽ・黒ゴマ

ﾊﾞﾅﾅ・たまねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
(缶）・ﾊﾟｾﾘ・ｽﾅｯﾌﾟえんどう・た
けのこ・青ねぎ・にんじん

豆乳・ウエハース

4
18

木
麦ごはん
カレーシチュー
春キャベツの和え物

牛乳
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)30ｇ

豆乳
ドーナツ

牛乳・牛肉・脱脂粉乳・鶏
がらだし・豆乳・鶏卵

精白米・麦・じゃがいも・ﾏｰｶﾞ
ﾘﾝ・ｶﾚｰﾙｳ・すりごま・ごま
油・小麦粉・砂糖（三温糖）・
植物油・揚げ油・粉糖

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶）・たまね
ぎ・にんじん・りんご・ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・ｷｬﾍﾞﾂ・
ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

牛乳・オレンジ

5
19

金

麦ごはん
ポークソテー
レタス
かき玉みそ汁

牛乳
ネーブル50ｇ

スキムミルク
フルーツヨーグルト

牛乳・豚肉・鶏卵・木綿豆
腐・鶏がらだし・米みそ・
麦みそ・脱脂粉乳・ﾌﾟﾚｰﾝ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

精白米・麦・植物油・ﾋﾞｰﾌ
ｼﾁｭｰの素・砂糖（三温糖）

ﾈｰﾌﾞﾙ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰ
ﾚ・たまねぎ・しめじ・ﾚﾀｽ・も
やし・ほうれんそう・にんじん・
みかん(缶)・黄桃（缶）

牛乳・ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ

6
20

土
炒めそば
飲むヨーグルト

豆乳
バナナ75ｇ

りんごジュース
りんご
ビスケット

豆乳・豚肉・いか・かまぼ
こ・ﾄﾞﾘﾝｸﾖｰｸﾞﾙﾄ

中華めん・植物油・中華
ｽｰﾌﾟの素・ビスケット

ﾊﾞﾅﾅ・ｷｬﾍﾞﾂ・たまねぎ・にん
じん・乾しいたけ・青ねぎ・しょ
うが・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・りんご・りん
ごジュース

8
22

月

麦ごはん
魚の照り焼き
ゆでいんげん
かぼちゃのみそ汁

牛乳
せんべい7ｇ

スキムミルク
オレンジ
クラッカー

牛乳・魚・厚揚げ・煮干し
だし・米みそ・麦みそ・脱
脂粉乳

せんべい・精白米・麦・砂
糖(三温糖）・植物油・ｸﾗｯ
ｶｰ

しょうが・さやいんげん・か
ぼちゃ・たまねぎ・にんじ
ん・青ねぎ・ｵﾚﾝｼﾞ

牛乳・りんご

9
23

火

麦ごはん
牛肉とフライドポテトのソテー
トマト
コンソメスープ

牛乳
もも（缶）30ｇ

スキムミルク
黒糖ゼリー

牛乳・牛肉・鶏がらだし・
脱脂粉乳・寒天・きな粉

精白米・麦・じゃがいも・揚
げ油・植物油・黒砂糖

もも（缶）・さやいんげん・ﾄ
ﾏﾄ・ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ・たまねぎ・
ｺｰﾝﾎｰﾙ・にんじん・えの
きたけ

牛乳・せんべい

10 水

麦ごはん
わかめスープ（たまねぎ）
麻婆豆腐
フレンチサラダ

牛乳
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)30ｇ

スキムミルク
いちご
せんべい

牛乳・塩わかめ・鶏がらだ
し・豚ひき肉・木綿豆腐・
赤色辛みそ・まぐろ油漬・
脱脂粉乳

精白米・麦・植物油・ごま
油・砂糖(三温糖)・中華ｽｰ
ﾌﾟの素・片栗粉・せんべい

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ（缶）・たまねぎ・に
んじん・青ねぎ・にんにく・しょ
うが・ｷｬﾍﾞﾂ・きゅうり・ﾊﾟｾﾘ・
いちご

牛乳・サブレ

11
25

木
じゃこと菜っ葉の混ぜごはん
じゃがいものそぼろ煮
シャッキリみそ汁

牛乳
りんご40ｇ

スキムミルク
かぼちゃ羹

牛乳・しらす干し・削り節・
鶏ひき肉・煮干しだし・米
みそ・麦みそ・脱脂粉乳・
豆乳・寒天

精白米・麦・ごま油・白ごま・
じゃがいも・植物油・砂糖(三
温糖）

りんご・こまつな・にんじん・ｸﾞ
ﾘﾝﾋﾟｰｽ・もやし・だいこん・か
いわれ大根・かぼちゃ

牛乳・チーズ

12
26

金

食パン
魚の磯フライ
トマト
野菜スープ

牛乳
ウエハース7ｇ

豆乳
にんじんカップケーキ

牛乳・白身魚・鶏卵・あお
のり・鶏がらだし・豆乳・脱
脂粉乳

ｳｴﾊｰｽ・食ﾊﾟﾝ・小麦粉・ﾊﾟﾝ
粉・揚げ油・じゃがいも・砂糖
(三温糖）・ﾊﾞﾀｰ

ﾄﾏﾄ・ｷｬﾍﾞﾂ・たまねぎ。にんじ
ん・ｾﾛﾘ‐・ﾊﾟｾﾘ

牛乳・パン

13
27

土
みそうどん
バナナ

豆乳
もも（缶）30ｇ

りんごジュース
丸ボーロ

豆乳・鶏肉・煮干しだし・
米みそ・麦みそ

干しうどん・丸ボーロ

もも（缶）・だいこん・にんじ
ん・乾しいたけ・しいたけだ
し・青ねぎ・ﾊﾞﾅﾅ・りんご
ジュース

15 月

麦ごはん
ベーコンスープ
鶏のから揚げ
サラダ菜
切干しだいこんの和え物

牛乳
チーズ10ｇ

スキムミルク
ほうれんそうケーキ

牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・ﾍﾞｰｺﾝ・
鶏がらだし・鶏肉・まぐろ
油漬・脱脂粉乳・鶏卵

精白米・麦・片栗粉・揚げ
油・砂糖(三温糖）・ﾊﾞﾀｰ・
小麦粉

たまねぎ・にんじん・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰ
ｽ・しょうが・ｻﾗﾀﾞな・切干だい
こん・きゅうり・ほうれんそう

牛乳・クッキー

24 水

牛肉ごはん
魚のごまみそ焼き
はるさめサラダ
レタス
花麩とわかめの清汁

牛乳
せんべい7ｇ

りんごジュース
白桃ゼリー

牛乳・牛肉・鶏卵・きざみ
のり・白身魚・米みそ・ﾛｰ
ｽﾊﾑ・塩わかめ・かつお・
昆布だし・寒天

せんべい・精白米・砂糖（三
温糖）・すりごま・植物油・は
るさめ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・花麩

ごぼう・ｷｬﾍﾞﾂ・にんじん・きゅ
うり・ﾚﾀｽ・りんごジュース・白
桃缶

牛乳・サブレ

平成31年 4月
大塚第一保育園４

子どもの舌は

大人の 10 倍敏感！！
濃い味付け舌の感覚を
麻痺させてしまいます。繊細な
舌の感覚を養うために薄味を 
心掛けましょう！！
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