
日 曜 昼食 朝おやつ 3時おやつ 赤：おもに血や肉になる 黄：おもに熱や力となる 緑：おもに調子をととのえる 延長保育おやつ

1
15

金

麦ごはん
みそ汁(さつまいも)
魚の揚げ煮
レタス
ひじきのマリネ

牛乳
ウエハース7ｇ

スキムミルク
鬼まんじゅう

牛乳・塩わかめ・煮干しだ
し・米みそ・麦みそ・いわ
し・鶏肉ささ身・ひじき・脱
脂粉乳・大豆

ｳｴﾊｰｽ・精白米・麦・さつ
まいも・片栗粉・揚げ油・
砂糖(三温糖)・植物油・小
麦粉

しょうが・ﾚﾀｽ・だいこん・
きゅうり・にんじん

豆乳・パン

2
16

土
肉うどん
バナナ

豆乳
いちご30ｇ

りんごジュース
せんべい

豆乳・鶏卵・牛肉・かつお・
昆布だし

干しうどん・植物油・砂糖
(三温糖)・せんべい

いちご・たまねぎ・にんじん・
青ねぎ・ﾊﾞﾅﾅ・りんごｼﾞｭｰｽ

4
18

月

麦ごはん
野菜スープ(たまねぎ)
鮭とほうれん草のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め
かぼちゃのごま煮

牛乳
りんご40ｇ

スキムミルク
フルーツサンド

牛乳・鳥がらだし・鮭・脱
脂粉乳・生クリーム(植物
性)

精白米・麦・植物油・砂糖
(三温糖)・練りごま・ﾛｰﾙﾊﾟ
ﾝ

りんご・にんじん・たまね
ぎ・しめじ・ﾊﾟｾﾘ・ほうれん
そう・もやし・にんにく・か
ぼちゃ・ﾊﾞﾅﾅ・もも(缶)

豆乳・チーズ

5
19

火
しらすごはん
みそおでん(厚揚げ入り)
煮豆

牛乳
バナナ75ｇ

スキムミルク
プリン

牛乳・しらす干し・鶏肉・う
ずら卵・厚揚げ・煮干し・
昆布だし・麦みそ・金時
豆・脱脂粉乳・鶏卵

精白米・麦・さといも・砂糖
(三温糖)・ﾏｰｶﾞﾘﾝ

バナナ・にんじん・こん
にゃく・だいこん

豆乳・クラッカー

6
20

水
麦ごはん
和風ブイヤベース
野菜のごま炒め

牛乳
みかん70ｇ

スキムミルク
新☆米粉のきな粉ｸｯｷｰ

牛乳・えび・いか・だいず・
かつおだし・米みそ・豚
肉・脱脂粉乳・きな粉・豆
乳

精白米・麦・じゃがいも・ｵ
ﾘｰﾌﾞ油・すりごま・砂糖(三
温糖)・植物油・ごま油・米
粉

みかん・たまねぎ・にんじ
ん・ｾﾛﾘ・ﾊﾟｾﾘ・にんにく・ﾄ
ﾏﾄｼﾞｭｰｽ・ｷｬﾍﾞﾂ・もやし・
ﾋﾟｰﾏﾝ

豆乳・いちご

7
21

木

コッペパン
豆腐とチーズの卵焼き
レタス
鶏ささみときのこのスープ

牛乳
せんべい7ｇ

スキムミルク
いよかん100ｇ
クラッカー10ｇ

牛乳・鶏卵・木綿豆腐・ﾌﾟﾛ
ｾｽﾁｰｽﾞ・鶏肉ささ身・か
つお・昆布だし・豆乳・脱
脂粉乳

コッペパン・植物油・片栗
粉・さつまいも・砂糖(三温
糖)・ﾏｰｶﾞﾘﾝ

いちご・たまねぎ・にんじ
ん・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾚﾀｽ・しめ
じ・ほうれんそう・えのきた
け・生しいたけ

豆乳・パイン(缶)

8 金

麦ごはん
コロッケ
サラダ菜
季節の具だくさんみそ汁

牛乳
いちご30ｇ

豆乳
スィートポテト

牛乳・牛ひき肉・豚ひき
肉・鶏卵・油揚げ・煮干し
だし・米みそ・麦みそ・脱
脂粉乳

せんべい・精白米・麦・
じゃがいも・小麦粉・パン
粉・揚げ油・ｸﾗｯｶｰ

たまねぎ・にんじん・ｻﾗﾀﾞ
な・はくさい・だいこん・青
ねぎ・いよかん

豆乳・もも(缶)

9
23

土
汁ビーフン
ヨーグルト（固形）

豆乳
バナナ75ｇ

りんごジュース
あられ
ぽんかん100ｇ

豆乳・豚肉・いか・あさり
水煮(缶)・鶏がらだし・含
脂加糖ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ビーフン・中華ｽｰﾌﾟの素・
植物油・ごま油・あられ

ﾊﾞﾅﾅ・ｷｬﾍﾞﾂ・たまねぎ・
にんじん・もやし・ﾋﾟｰﾏﾝ・
きくらげ・しょうが・りんご
ｼﾞｭｰｽ・ぽんかん

25 月

麦ごはん
魚の落とし揚げ
ゆでブロッコリー
中華スープ(鶏ひき肉)

牛乳
チーズ10ｇ

スキムミルク
サブレ
いちご50ｇ

牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・白身
魚・鶏卵・鶏ひき肉・煮干
しだし・脱脂粉乳

精白米・麦・片栗粉・揚げ
油・ごま油・ｻﾌﾞﾚ

たまねぎ・にんじん・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰ
ｽ・ｺｰﾝ,ﾎｰﾙ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・えの
きたけ・しめじ・青ねぎ・乾し
いたけ・しょうが・いちご

豆乳・いよかん

12
26

火

麦ごはん
清汁(えのきたけ・わかめ)
チャプチェ
はんぺんのサラダ

牛乳
もも(缶)30ｇ

みそすいとん

牛乳・塩わかめ・かつお・
昆布だし・牛肉・はんぺ
ん・鶏肉・脱脂粉乳・煮干
しだし・米みそ・麦みそ

精白米・麦・はるさめ・ごま
油・砂糖(三温糖)・すりごま・ﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ・小麦粉

もも(缶)・えのきたけ・もやし・
たけのこ・にんじん・生しいた
け・きゅうり・にんにく・ｷｬﾍﾞﾂ・
はくさい・青ねぎ・乾しいたけ

豆乳・ウエハース

13
27

水

ぶどうパン
焼きメンチカツ
レタス
きのこと豆乳のコーンスープ

牛乳
りんご40ｇ

スキムミルク
チーズケーキ

牛乳・牛ひき肉・豚ひき
肉・鶏卵・木綿豆腐・豆
乳・鳥がらだし・脱脂粉
乳・ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ

ぶどうパン・植物油・パン粉・
砂糖(三温糖)・無塩ﾊﾞﾀｰ・ﾎｯﾄ
ｹｰｷﾐｯｸｽ

りんご・ｷｬﾍﾞﾂ・たまねぎ・ﾋﾟｰ
ﾏﾝ・ﾚﾀｽ・ｺｰﾝ,ｸﾘｰﾑ・ｺｰﾝ,ﾎｰ
ﾙ・ｴﾘﾝｷﾞ・しめじ・えのきた
け・にんじん・ﾊﾟｾﾘ・ﾚﾓﾝ

豆乳・せんべい

14
28

木

麦ごはん
カレー煮
新☆にんじんのｺｰﾙｽﾛｰ風
清汁(白玉ふ・えのきたけ)

牛乳
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)30ｇ

飲むヨーグルト
豆腐ドーナツ

牛乳・豚肉・脱脂粉乳・鳥
がらだし・煮干しだし・ﾄﾞﾘﾝ
ｸﾖｰｸﾞﾙﾄ・絹ごし豆腐

精白米・麦・じゃがいも・植
物油・ｶﾚｰﾙｳ・砂糖(三温
糖)・白玉ふ・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸ
ｽ・揚げ油・粉糖

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)・たまねぎ・に
んじん・さやいんげん・ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ・ｺｰﾝ,ﾎｰﾙ・干しぶどう・
黄ﾋﾟｰﾏﾝ・えのきたけ・青ネギ

豆乳・バナナ

22 金

中華風炊き込みご飯
えびしゅうまい
サラダ菜
大根サラダ
コーンスープ

牛乳
チーズ10ｇ

りんごジュース
いちごの豆乳ムース

牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・豚肉・
えび・豚ひき肉・ﾛｰｽﾊﾑ・
寒天・豆乳

精白米・もち米・ごま油・中華
ｽｰﾌﾟの素・しゅうまいの皮・片
栗粉・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・植物油・・砂糖

たけのこ・にんじん・乾しいた
け・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・しょうが・たま
ねぎ・ｻﾗﾀﾞな・だいこん・きゅ
うり・ｺｰﾝ,ｸﾘｰﾑ・りんごｼﾞｭｰ
ｽ・いちごソース

豆乳・もも(缶)

平成31年 2月
大塚第一保育園給食だより２月の献立

恵方巻の由来
節分にその年の恵方(吉方)を向いて食べると縁

起が良いとされる太巻き寿司のことです。

七福神にちなみ7種類の具材を巻き込むことが

望ましいとされています。

また、「縁起を断ち切らない」

ように切り分けず、無言で

願い事をしながら1本

丸かじりするのが習わしです。

今年の恵方は「東北東」です。

願い事をしながら食べたり、

家族で楽しく食事してみてください。
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