
日 曜 昼食 朝おやつ 3時おやつ 赤：おもに血や肉になる 黄：おもに熱や力となる 緑：おもに調子をととのえる 延長保育おやつ

1
15
29

月

麦ごはん
魚のごまみそ焼き
レタス（12ｇ）
のっぺい汁

牛乳
なし60ｇ

スキムミルク
かぼちゃと豆腐の米粉ｹｰｷ

牛乳・白身魚・米みそ・鶏
肉・煮干しだし・脱脂粉乳・
木綿豆腐・豆乳

精白米・麦・すりごま・植物
油・さといも・片栗粉・米
粉・砂糖（三温糖）

なし・ﾚﾀｽ・だいこん・にんじ
ん・ごぼう・こんにゃく・生し
いたけ・青ねぎ・かぼちゃ

お茶・ビスケット

2
16
30

火

麦ごはん
わかめスープ（たまねぎ）
高野豆腐の卵とじ
柿なます

牛乳
みかん70ｇ

スキムミルク
サブレ
バナナ（50ｇ）

牛乳・塩わかめ・鳥がらだ
し・豚ひき肉・鶏卵・高野豆
腐・煮干しだし・脱脂粉乳

精白米・麦・植物油・砂糖
（三温糖）・すりごま・ｻﾌﾞﾚ

みかん・たまねぎ・はくさ
い・にんじん・乾しいたけ・
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ・かぶ・かき・ﾊﾞ
ﾅﾅ

お茶・せんべい

3
22

水

ぶどうパン
マカロニグラタン
トマト（32ｇ）
コンソメスープ

牛乳
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)30ｇ

スキムミルク
なし（40ｇ）
かりんとう

牛乳・鶏肉・ﾍﾞｰｺﾝ・脱脂粉
乳・鳥がらだし・粉ﾁｰｽﾞ・え
び

ぶどうﾊﾟﾝ・ﾏｶﾛﾆ・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・
小麦粉・ﾊﾟﾝ粉・かりんとう

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶)・たまねぎ・
にんじん・しめじ・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰ
ｽ・ﾄﾏﾄ・ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ・ｺｰﾝ･ﾎｰ
ﾙ(缶)・なし

お茶・クラッカー

4
18

木

麦ごはん
納豆の天ぷら
焼きかぼちゃ（30ｇ）
野菜スープ（豚肉入り）

牛乳
りんご40ｇ

スキムミルク
新☆小松菜とﾌﾟﾙｰﾝのﾏﾌｨﾝ

牛乳・納豆・あおのり・鶏
卵・豚肉・鳥がらだし・脱脂
粉乳・豆乳

精白米・麦・小麦粉・揚げ
油・じゃがいも・植物油・ﾎｯ
ﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

りんご・にんじん・かぼ
ちゃ・ｷｬﾍﾞﾂ・たまねぎ・ｾﾛ
ﾘｰ・ﾊﾟｾﾘ・干しﾌﾟﾙｰﾝ・こま
つな

お茶・ビスケット

5
19

金

麦ごはん
清汁(豆腐・えのきたけ)
魚の天火焼き
サラダ菜（7ｇ）
チンゲン菜の中華風和え物

牛乳
もも(缶)30ｇ

豆乳
大学いも

牛乳・木綿豆腐・かつお・
昆布だし・さば・粉ﾁｰｽﾞ・ｺ
ﾝｿﾒ・豆乳

精白米・麦・小麦粉・植物
油・ごま油・砂糖（三温
糖）・すりごま・さつまいも・
揚げ油・黒ゴマ

もも(缶)・えのきたけ・青ねぎ・
たまねぎ・ﾄﾏﾄ・にんにく・ﾊﾟｾﾘ・
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ｻﾗﾀﾞな・ﾁﾝｹﾞﾝｻ
ｲ・もやし・しめじ

お茶・パイ

6
20

土
チャンポン
ヨーグルト(固形)

豆乳
バナナ75ｇ

りんごジュース
ビスケット

豆乳・豚肉・いか・あさり水
煮(缶)・かまぼこ・鳥がらだ
し・含脂加糖ﾖｰｸﾞﾙﾄ

中華めん・中華ｽｰﾌﾟの素・
ごま油・ビスケット

ﾊﾞﾅﾅ・たまねぎ・ｷｬﾍﾞﾂ・もや
し・にんじん・きくらげ・青ねぎ・
しょうが

9
23

火
麦ごはん
豆腐の野菜あんかけ
新☆彩りきんぴら

牛乳
みかん70ｇ

スキムミルク
バスブーサ

牛乳・鶏肉・木綿豆腐・か
つおだし・豚ひき肉・脱脂
粉乳・鶏卵・ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

精白米・麦・砂糖（三温
糖）・片栗粉・ごま油・すり
ごま・小麦粉・ｸﾞﾗﾆｭｰ糖・
無塩ﾊﾞﾀｰ

みかん・にんじん・乾しい
たけ・青ねぎ・黄ﾋﾟｰﾏﾝ・赤
ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾚﾓﾝ

お茶・せんべい

10 水

麦ごはん
清汁（生しいたけ・白玉ふ）
鳴門煮（じゃがいも）
もやしのごま和え

牛乳
ｷｳｲﾌﾙｰﾂ50ｇ

スキムミルク
かき（45ｇ）
あられ

牛乳・煮干しだし・牛肉・い
か・厚揚げ・野菜昆布・竹
輪・脱脂粉乳

精白米・麦・白玉ふ・じゃが
いも・植物油・砂糖（三温
糖）・すりごま・あられ

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ・生しいたけ・青
ねぎ・こんにゃく・にんじん・
さやいんげん・しょうが・も
やし・きゅうり・かき

お茶・ビスケット

11
25

木

さといもごはん
青身魚の元気揚げ
トマト（32ｇ）
きのこのかき玉汁

牛乳
チーズ10ｇ

豆乳
りんごのトースト

牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・鶏肉・
油揚げ・魚・鶏卵・かつお・
昆布だし・豆乳

精白米・麦・さといも・植物
油・黒ゴマ・小麦粉・揚げ
油・片栗粉・ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ用パ
ン・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・砂糖（三温糖）

ごぼう・にんじん・しょうが・
しそ葉・ﾄﾏﾄ・生しいたけ・し
めじ・たまねぎ・青ねぎ・り
んご

お茶・クラッカー

12
26

金

麦ごはん
みそ汁（だいこん）
はるさめのそぼろ煮
さつまいもの白和え

牛乳
バナナ75ｇ

スキムミルク
黒糖蒸しパン

牛乳・塩わかめ・煮干しだ
し・米みそ・麦みそ・豚ひき
肉・絹ごし豆腐・脱脂粉乳

精白米・麦・はるさめ・植物
油・砂糖（三温糖）・さつま
いも・すりごま・小麦粉・黒
砂糖

ﾊﾞﾅﾅ・だいこん・たまねぎ・
ｷｬﾍﾞﾂ・にんじん・青ねぎ・
しょうが・しめじ・みつば

お茶・パイ

13
27

土
カレーうどん
なし（40ｇ）

豆乳
もも（缶）30ｇ

りんごジュース
バームクーヘン

豆乳・豚肉・脱脂粉乳・か
つお・昆布だし

干しうどん・植物油・ｶﾚｰﾙ
ｳ・ｶｽﾃﾗ

もも(缶)・たまねぎ・にんじ
ん・ﾋﾟｰﾏﾝ・しょうが・ﾄﾏﾄ
ﾋﾟｭｰﾚ・なし

17
31

水
食パン
鶏肉と南瓜のｶﾚｰｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
ひじきの和風サラダ

牛乳
せんべい7ｇ

スキムミルク
さつまいもとにんじんのﾁﾁﾞﾐ

牛乳・鶏肉・鳥がらだし・脱
脂粉乳・かまぼこ・ひじき・
かつおだし

せんべい･ﾐﾙｸﾊﾟﾝ･植物油･ﾊﾞ
ﾀｰ･小麦粉･ﾏﾖﾈｰｽﾞ･砂糖(三
温糖)･すりごま･米粉･片栗粉･
さつまいも･黒ごま･白ごま･ご
ま油

かぼちゃ・たまねぎ・にんじ
ん・ｾﾛﾘｰ・きゅうり

お茶・クッキー

24 水

パンプキンカレー
マカロニサラダ
レタス
さつま芋のあめ煮
うさぎりんご

牛乳
なし60ｇ

りんごジュース
あじさい羹

牛乳・しらす干し・牛肉・脱
脂粉乳・鳥がらだし・鶏卵・
寒天

精白米・麦・じゃがいも・ﾏｰ
ｶﾞﾘﾝ・ｶﾚｰﾙｳ・ﾏｶﾛﾆ・ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ・さつまいも・砂糖（三温
糖）・黒ごま

なし・かぼちゃ・たまねぎ・
にんじん・りんご・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰ
ｽ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・きゅうり・ﾚﾀ
ｽ・ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ・ぶどうｼﾞｭｰ
ｽ

お茶・ビスケット

平成３０年 10月 

大塚第一保育園 

食のマメ知識 
酢の物、茶わん蒸しなど出来上がった 

品物の上に三つ葉や木の芽を 

のせる事を「天盛り」と言います。 

料理に香りや彩りを加えるだけではなく、 

『まだ誰も手をつけてません。 

あなたのために為だけに作りました。』 

という、意味もあります！！ 

10 


	Sheet2

